
LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI 19 VENDREDI 20

Frisée aux œufs
durs

Bœuf braisé
Polenta 

Pomme au four

Quiche
Endives au

jambon
Fromage 

Fruit  

Betteraves et
choux-fleurs

mimosas
Petites seiches à

la provençale
Riz 

Fruit 

MENU TOUT
BIO

Salade verte et
pois chiches
Poulet aux

citrons
Pommes de terre

et poireaux
Yaourt 

LUNDI 23 MARDI 24 JEUDI 26 VENDREDI 27

Croque-monsieur 
Filet de limande

Epinards 
Fruit   

 

Salade de mâche 
Parmentier de

potimarron
Gaufre au sucre

Crudités 
Canard confit aux
haricots blancs 
Fromage blanc 

Tarte aux
poireaux

Saucisses 
Frites
Fruit  

LUNDI 30 MARDI 01/12 JEUDI 03 VENDREDI 04

Salade d’endives
au comté

Rôti de porc 
Petits pois

Crumble aux
fruits

Macédoine
Pâtes aux fruits de

mer
Fromage

Fruit 

Pizza aux
fromages

Sauté de veau
Poêlée de

carottes, poireaux
et champignons

Fruit 

Salade verte
Raclette
Jambon 

Chou à la crème

MENUS DU 16/11/09 AU 04/12/09

BON APPETIT !


