
LUNDI 01 MARDI 02 JEUDI 04 VENDREDI 05

Quiche lorraine
maison

Rôti de veau
Gratin de choux-

fleurs
Fruit 

Mix salade verte
et chou chinois 

Gratin de poisson
et fruits de mer

Quenelles
Crêpe tiède aux

pommes
caramélisées

Salade à
l’italienne

Endive au jambon
Fromage

Fruits frais sur
génoise et crème

anglaise 

Friand au fromage
Bœuf Strogonoff
Riz et carottes

Fruit

LUNDI 08 MARDI 09 JEUDI 11 VENDREDI 12

Soupe de poisson
Omelette

Epinards à la
ricotta sauce

tomate
Salade de fruits
frais et bugnes

Salade de mâche
Raclette

Assortiments de
charcuterie
Brownie  

Crudités
Cuisse de pintade
Poêlée de légumes

Fromage
Compote pommes

bananes
Biscuit   

NOUVEL AN
CHINOIS

Salade verte et
nems

crabe/crevettes
Samoussas au

bœuf
Riz cantonais
Salade de fruits

exotiques

LUNDI 01/03 MARDI 02/03 JEUDI 04/03 VENDREDI 05/03

Tarte au potiron
Cordon bleu

Gratin d’endives
Fruit 

Salade verte et
pois chiches

Lasagnes
bolognaise

Cocktail de fruits 

Salade aux
croûtons et dés de

fromage
Couscous à

l’agneau
Eclair à la vanille

Salade de quinoa ,
haricots rouge et

maïs
Poulet sauté 

Purée de carottes
Fruit 

BON APPETIT !

MENUS DU 01/02/2010 AU 05/03/2010


