
LUNDI 29 MARDI 30 JEUDI 01/04 VENDREDI 02

MENU BIO
Radis beurre 

½ sel
Chili con carne
Clafoutis aux
pommes kiwis

Soupe de poissons
et ses croûtons
Lasagnes aux

poissons, fruits de
mer et épinards
Salade de fruits

frais

Crudités variées
Daube de bœuf
Polenta gratinée
Poisson d’Avril

Pizza aux
fromages

Mignon de porc à
la moutarde
Endives et

champignons
persillés

Fruit 
LUNDI 05 MARDI 06 JEUDI 08 VENDREDI 09

FERIE Salade verte aux
magrets fumés

Hachis Parmentier
Gaufre au sucre

Légumes secs en
salade (haricots
rouge, blanc et
pois chiche)

Sauté de canard
aux olives 

Bettes gratinées
Fruit 

Salade italienne
(sal verte,

légumes grillés,
coppa)

Tortellinis sauce
tomate

Gorgonzola 
Tiramisu 

LUNDI 26 MARDI 27 JEUDI 29 VENDREDI 30

Radis beurre
Filet d’églefin

Pommes vapeur
Fromage 

Tarte aux fruits 

Quiche aux
poireaux

Bœuf braisé
Carottes persillées

Fruit

Salade verte aux
dés de fromage et

noix
Saucisse 
Lentilles 

Glace 

Macédoine 
Sauté de dinde à

la provençale
Quenelles 

Fruit 

MENUS DU 29/03/10 au 30/04/10

BON APPETIT !


