
LUNDI 14 MARDI 15 JEUDI 17 VENDREDI 18

Macédoine
Wok de dinde aux

blettes et
champignons

Salade de fruits
aux couleurs de

l’Italie

Tomates,
mozarella et

basilic
Lasagnes à la
bolognaise

Pommes cœur
fruit de saison

Salade de riz et
ses légumes

Bœuf braisé au
trio de légumes
Fromage blanc
saveur des îles

Mix vert et maïs
Parmentier

d’épinards au duo
de poissons
Brownie 

LUNDI 21 MARDI 22 JEUDI 24 VENDREDI 25

Crudités :
carottes,

concombre et
poivrons

Lentilles et
saucisses à la

lyonnaise
Fromage

Beignet aux
pommes

Salade de
pommes de terre
Filet de poisson
blanc meunière

Ratatouille
Fromage

Fruit 
 

Melon
Couscous

merguez et ses
légumes
Glace 

Salade de haricots
rouge composée

Bœuf
bourguignon 

pâtes
Fruit 

LUNDI 28 MARDI 29 JEUDI 01/07 VENDREDI 02

Taboulé
Rôti de veau
Printanière de

légumes
Mille-feuille

Pizza aux
fromages

Lasagnes aux
poissons, fruits de
mer et courgettes

Fruit 

Salade verte
composée

Manchons de
canard confits

Pommes
nouvelles sautées

Glace 

REPAS FROID
Salade de pâtes
Jambon ou œuf

Radis 
Fromage 

Fruit de saison

MENUS DU 14/05/2010 AU 02/07/2010

BONNES
VACANCES
APPETIT !


