
Lundi 4 Mardi  5 JEUDI 7 VENDREDI 8

Taboulé
Rôti de veau

Aux carottes et
champignons

Fromage
Fruit 

Salade niçoise
Cabillaud aux

lentilles
Yaourt au lait

entier
Biscuit 

Velouté de
courgettes

Cuisse de pintade
Gratin dauphinois

Fruit 

Salade verte à la
mimolette

Sauté d’agneau
aux aubergines et

courgettes 
Mille-feuilles au

chocolat
LUNDI 11 MARDI 12 JEUDI 14 VENDREDI 15

Crudités variées
Escalope de dinde

à la crème
Gnocchi

Tropézienne 

Friand au fromage
Rôti de porc

Gratin de choux
fleurs
Fruit 

Salade verte et
pois chiches
Courgettes et

tomates farcies en
mille-feuilles

Fromage blanc

Soupe de poissons
Raviolis à
l’italienne
Fromage 

Salade de fruits
frais

Biscuit 

MENUS DU 4/10/10 au 15/10/10


