
LUNDI 31 MARDI 01 JEUDI 03 VENDREDI 04

Mix de salades
aux gésiers

confits
Filet de saumon 

Epinards 
Brownie 

Macédoine
Hachis

Parmentier
Fruit 

Salade aux cœurs
de palmier

Assortiments
accra, nem et

samoussa 
Riz cantonais

Beignet de banane

Tarte aux
poireaux

Cuisse de pintade
Haricots verts

Fromage
Fruit 

LUNDI 07 MARDI 08 JEUDI 10 VENDREDI 11

Velouté d’endives
Sauté de canard

aux olives
Polenta 
Fruit 

Salade de mâche
Omelette gratinée

Salsifis 
Fromage 

Cake aux flocons
d’avoine

Salade de
betteraves rouge et

thon mimosas 
Filet de cabillaud à

la crème
Riz et brocolis

Fruit 

Crudités
Saucisse de
Toulouse

Haricots blancs
sauce tomate
Beignet aux

pommes 

LUNDI 14 MARDI 15 JEUDI 17 VENDREDI 18

Salade verte à la
mimolette
Couscous à

l’agneau et ses
légumes

Chou vanille

Salade de
pommes de terre
et pois chiches
Dos de colin

Gratin de choux
fleurs
Fruit

Salade d’endives
aux noix et
pommes

Chili con carne
Blanc de campagne

Biscuit

Velouté de
potiron

Rôti de porc
Gratin dauphinois

Fruit 

MENUS DU 31/01/11 AU 18/02/11

BON APPETIT !


